
 
M.Ed इंटनŊिशप 

 
SNDT ǉा M.Ed ǉा चार िवȨाȚाŊनी या महािवȨालयात छाũसेव काळा दरʄान 

दरʄान, िवȨाȚाōǉा सवाōगीण िवकासासाठी िविवध शैƗिणकआिण सहशालेय उपŢमांचे 
आयोजन केले होते. या उपŢमांचा मुƥ उȞेश कौशʞ िवकास, मानिसकआरोƶ आिण 
आधुिनक तंũǒानाची ओळख कŝन देणे हा होता. 

 तणाव ʩव˕ापन कायŊशाळा (Stress Management Workshop) 

• उȞेश: िवȨाȚाōना परीƗेचा काळ आिण दैनंिदन जीवनातील तणावाचा सामना करǻास 
मदत करणे. 

• उपŢम: या सũात ʷसनाचे ʩायाम (Breathing Exercises), वेळेचे िनयोजन (Time 
Management) आिण सकाराȏक िवचारसरणी यावर मागŊदशŊन करǻात आले. 

• िनʺषŊ: िवȨाȚाōनी तणाव मुƅ राहǻाǉा िविवध पȠती िशकून घेतʞा. 

 
 


