
मिहला आरोƶ िशिबर अहवाल 
 

मिहला िवकास कƗ (WDC) तफő  महािव Ȩालयात ७ ऑƃोबर २०२५ रोजी 
मुलीसाठी िवशेष आरोƶ जनजागृती व वैūȨकीय तपासणी िशिबर आयोिजत करǻात 
आले. हे िशिबर कमा हॉİ˙टल, मंुबई यांǉा सहकायाŊने महािव Ȩालयाǉा वगŊ कƗात पार 
पडले. या कायŊŢमाचे उ द्घाटन कामा हॉİ˙टलचे डॉ. अंिबका चौधरी आिण WDC 
समɋयक डॉ. सुनीता लोढें  यांǉा उपİ˕तीत झाले. पिहʞा व दुस̴या वषाŊǉा बी.एड. 
िवȨािथŊनीनंी िशिबरात उȖाहाने सहभाग नोदंवला. 

डॉƃरांनी संतुिलत आहार, मािसक पाळी ˢǅता, तŜण मुलीमȯे आढळणा̴या 
सामाɊ आरोƶ सम˟ा, HPV लसीकरणाचे महȇ, मानिसक आरोƶ आिण Ůितबंधाȏक 
आरोƶाबाबत मािहतीपूणŊ सũ घेतले. जागृती सũानंतर वैȨकीय पथकाने सवŊ िव ȨािथŊनीची 
तपासणी केली. यात रƅदाब मोजणे, सामाɊ शारीįरक तपासणी आिण आरोƶ 
मूʞांकनाचा समावेश होता, Ůȑेक िवȨािथŊनीला ितǉा आरोƶ İ˕तीनुसार वैयİƅक 
मागŊदशŊन व समुपदेशन देǻात आले. 

िव ȨािथŊनीǉंा वैयİƅक आरोƶ गरजांनुसार मोफत औषधे देǻात आली तसेच 
आरोƶदायी सवयी व जीवनशैली सुधारǻासाठी सूचना देǻात आʞा. िशिबरात 
िवȨािथŊनीनंा डॉƃरांशी मुƅपणे संवाद साधता आला आिण ȑांǉा शंकांचे समाधान 
करǻात आले. एकूणच, मिहला आरोƶ िशिबर अȑंत उपयुƅ ठरले कारण यामुळे तŜण 
मुलीमंȯे आरोƶ जागृती वाढली आिण योƶ आरोƶ पȠती अवलंबǻास ŮोȖाहन 
िमळाले. कायŊŢम यशˢी करǻासाठी मोलाचे योगदान िदʞाबȞल महािवȨालयाकडून 
कामा हॉİ˙टल, मंुबई यांचे मनः पूवŊक आभार मानǻात येतात. 
 
 


